
経鼻インフルエンザワクチンの先行予約（先着） 

鼻から投与するインフルエンザ生ワクチン（フルミス

ト）の接種の予約を 9 月 8 日から受け付けています。 

フルミストは、インフルエンザウイルスの弱毒化した

生ワクチンを鼻に噴霧することで免疫を誘導するワ

クチンです。注射を必要とせず、痛みを伴わない利点

があり、年 1 回の接種で済みます。当院では中学生以

上 18 歳までを対象とします。 

入荷予定数に達し次第、予約受付を終了しますのでお

早めにお申し込み下さい。 

接種開始は 10 月 1 日以降の予定です。詳細はこちら

です。 

 

<効果と持続期間について> 

フルミストの免疫効果は、接種後約 2 週間で発現し、

約 6〜12 か月持続します。特に、鼻の粘膜での局所免

疫（IgA）を誘導するため、インフルエンザウイルス

の侵入経路である鼻粘膜で感染防御効果を発揮しま



す。  

海外の研究では、フルミストが従来の不活化ワクチン

よりも高い予防効果を示すことが報告されています。  

 

<副作用> 

フルミストの接種後には、軽い副作用が見られること

があります。約 10%の人に発熱、約 30%の人に鼻水

や咳などのインフルエンザ様症状が現れることがあ

りますが、重篤な副反応は報告されていません。 噴

霧後にくしゃみや鼻水が出ることがありますが、これ

らは通常一時的なものであり、飲み込んでも問題あり

ません。  

 

<費用> 

フルミストの接種費用は、1 回あたり 8,800 円（税込）

です。中学生は花巻市から 3,000 円の補助があり、自

己負担 5,800 円（税込）となります。 

 

 


